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短い秋を
楽しみましょう！

毎年恒例となっている
季節の行事をご紹介！
各事業所の活動をお届け。
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各事業所 空き状況

2024年10月現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

大川教室 △ × △ △ △ ○

富岡教室 △ ○ ○ △ △ ○

桔梗教室 × × △ × △ △

人見教室 × △ △ × △ ○

ＮＥＸＴ
石川教室 ○ × × ○ △ ×

ＴＯＭＯ
人見教室 × △ ○ ○ × ○

path ○ ○ ○ ○ ○ ○
祝日のある日数開所
詳しくは、お問合せを

画像提供：ポラリス福祉用具 池田大

FAX
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児童福祉事業 活動 福祉用具 居宅介護支援事業
ポラリスケアプランセンター

就労継続支援Ｂ型

8月に、本教室では初めての「ポラリス夏祭り」を開催しま
した！ポラリスでの初めての夏祭りに子どもたちは朝から
大興奮でした。かき氷やフランクフルトなどの食べ物をは
じめ、お祭り定番のひもくじやヨーヨー釣り、その他にも
様々なオリジナル屋台に大満足の様子でした！いつもと
は違った雰囲気の教室で夏を感じることができました♪

9月にじゃがいも掘りに行ってきました。子供たちは軍手
を装着し、土をホリホリ…。「先生、あったよ！」「大きい
ね。」など土で汚れながらも一生懸命探していました。午後
からは自分たちで掘ったいもを使い、いももち作り！
洗う、皮をむく、つぶすなど楽しみながら行い、笑顔でたく
さん食べていました。

ポラリスひろば桔梗教室では、行事でぶどう狩りへ行きま
した。ぶどうは上の方についている粒の方が甘いそうで、
子ども達にその事を教えると実際に食べてみて検証する
子も！実際に食べると上の方が甘かったです！皆さんも
試してみてください！ぶどうの他にもプルーンもあり「今
年のプルーンは特に甘い！」と大好評でした！

人見教室は毎年恒例の宮田果樹園さんにぶどう狩りに行
きました。今年は例年より早めに行きましたが、美味しい
ぶどうやプルーンが沢山実っていました。どちらも美味し
く頂きました。１人でぶどうを２房食べている子もいました。
今年も美味しく楽しくぶどう狩りに行くことが出来まし
た！

ポラリスひろばNEXTでは11月４日に行われる文化祭に
むけて準備中！
今回は自分たちで作った商品を販売してみよう！という
ことになり、みんなで試行錯誤しながらリメイク缶、ガラス
ペイント、ボタニカルキャンドル、コースターを制作してい
ます。
是非みなさまの当日のご来場をお待ちしております！

９月の親子通所では、みんなでぶどう狩りへ行ってきまし
た！農園につくと、ぶどうの良い匂いが漂い、農園さんの
お話を聞いてから、ルールを守ってぶどう狩りを楽しむこ
とができました。
ぶどうはたくさんの種類があり、「ここのぶどうが甘い
よ！」などみんなで教え合いながら、たくさんぶどうを食
べて大満足でした！

今回の活動紹介は、各教室の行事の様子をお届けしています。季節に合わせて企画し、各教室で工夫された、さま
ざまな行事を行っております。毎年恒例となっているブドウ狩りなど秋ならではの行事も行っています。
今後の行事の案内等もございますので、ぜひご覧ください。

        

        

こんにちは！あっというまに秋の時期になりましたね。
今回は住宅改修についてのお話です。介護保険の制度では住宅改修工事を行
う事ができます。施工を行う事により転倒の防止や、立ち座りを安全に行う事
ができます。支給限度基準額は一人20万円までです。
対象となる工事は ・手すりの取り付け ・床段差の解消
・床材の変更 ・扉の取り替え ・便器の取り替え 以上になります。
細かい取り決めがありますが、都度ご相談いただければと思います。
家屋によって様々ですが、私共、福祉用具専門相談員が訪問し、現調・見積も
り・施工を行っています。また、時期によって施工できない工事もありますの
でご注意ください。
寒暖差がありますので、皆さん風邪にはお気を付けください。それではまた！

みなさんこんにちは。
掲載第3弾はヘルパーさんという文言は聞いたことがあ
ると思いますが、実際にどのようなお仕事をしてくれるの
かご紹介させていただきます。

新しい作業がまたまたスタートし
ました。
市内のパン屋さんで製造してい
るロシアの伝統菓子「アレーシュ
キ」を作るお手伝い「焼き菓子製
造補助作業」がスタートしました。
粉などを調合して生地をつくり、
専用の型を使い焼き、くるみを砕
いて混ぜた餡を詰める作業です。
本格的な焼き菓子製造作業です。
現在、職場見学も随時受け付け
ておりますので、もし興味ある方
はぜひご見学申し込みをお願い
いたします。

全体研修会がありました！

ポラリスグループでは、10月に会社全体の研修会を
おこなっております。全事業所の職員があつまり、
「感染症防止と伝え方」「虐待防止」について講師の方
からお話を聞きました。職員同士で意見交換をしなが
ら、学ぶことが出来ました。
そのほかにも、ポラリスひろばの活動で取り入れてい
る運動を行いました。声を掛け合い、応援するなど職
員間でコミュニケーションをとり、楽しみました！
今後もよりよい療育・支援を提供するために、職員同
士でのコミュニケーションを大切にしていきたいと思
います。

ヘルパーができることの一例

①ご本人が大変である掃除や
洗濯や調理

②ご本人が日常生活に必要な食材や
調味料やティッシュなどの買い物

③排泄介助

④入浴介助や清拭

⑤食事の介助

⑥通院時の介助

⑦役所や銀行の手続きでの外出

ヘルパーができないことの一例

①ご本人以外のご家族の洗濯や
調理、ご家族のお部屋の掃除

②ご本人の不在時のサービス提供と
医療行為

③窓のガラス拭き

④単なる見守りや留守番

⑤仏壇や神棚等の掃除

⑥家具などの移動を伴う模様替え

⑦草むしりやペットの世話

今回、掲載したものはあくまでも
一例になりますので、ご利用の際は、
ポラリスケアプランセンターへご連絡下さい。


	スライド 1
	スライド 2

