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画像提供：ポラリス福祉用具 池田大

夏、真っ盛り！
外に出かけよう！

屋外での活動などをご紹介！
熱中症に気をつけながら、
お出かけしましょう！
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各事業所 空き状況

2024年7月現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

大川教室 × △ △ △ △ △

富岡教室 ○ △ ○ ○ △ ○

桔梗教室 × × △ × △ △

人見教室 × △ × × △ △

ＮＥＸＴ
石川教室 ○ △ ○ ○ × ×

ＴＯＭＯ
人見教室 △ △ △ △ △ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○
祝日のある日数開所
詳しくは、お問合せを

夏が到来してきて、児童部門の行事も北海道の夏らしい
外出を伴う行事が行われるようになってきました。就労
支援部門も３年目を迎える農園補助作業が夏らしく屋外
での作業が本格化し、その他の施設外就労の作業も今後
拡大を予定しています。
福祉用具部門は、外出しやすい時期に合わせて外出をお
手伝いする用具をご紹介させていただきました。また居
宅介護支援からは、基本的なサービス利用の相談から手

続きの流れをご紹介しました。
屋外で活動する際は、熱中症に十分注意が必要です。熱
中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」と「行動」に
よるものと考えられているそうです。
気温が高い、湿度が高い、風が弱いなどの「環境」や激し
い運動によって体内に著しい熱が生じたり、暑い環境に
体が十分に対応できなかったりする「からだ」「行動」の要
因によって熱中症になります。その日の気温や服装、水分
補給に注意しながらお過ごしください。
（ポラリスPRESS編集部 S）

編集後記
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児童福祉事業 活動 福祉用具 居宅介護支援事業
ポラリスケアプランセンター

就労継続支援Ｂ型

６月は、マルサン宮田果樹園へ「いちご狩り」に行ってきました！
初体験の子も多く、午前からわくわくが止まらない様子でしたが、
現地に着くと説明をしっかりと聞いて、ルールを守れていまし
た！
「あまっ！」「うまっ！」「こんなにとれた！」「ヤバっ！」と、
みんなで楽しみながら獲れたてのいちごを味わっていました！
「もう食べれない…」という子もでるほど、大満足な１日でした！

カラーサンドアートを行事として行いました。
カラフルな砂を使い、思い思いのデザインで１枚目は夏らしく
花火を。
２枚目は自分の好みで自由に制作をしています！
色使いも綺麗な素敵な作品が出来上がった際には、
子ども達も嬉しそうな表情で完成を喜んでいました！

『名探偵コナン』の新作映画の舞台となった函館！
函館市のイベントでスタンプラリーがあると知った桔梗教室では
コナンブームに乗っかり、６月のプチ行事としてイベントに参加！
スタンプラリーをしつつ、元町近郊を散策しましたよ。
オリジナルフォトフレームと限定ステッカーを貰い、子ども達も嬉
しそうでした！

ポラリスひろば全教室では、日課の活動のはじめにＳＡＱトレーニ
ングに取り組んでいます。足を揃えてラダーを跳ぶ、つま先歩き
でマットの上をまっすぐ歩くなど、以降の活動を素早く切り替え、
より集中できるよう毎日頑張っています。
４月に入ってきた１年生も上級生に負けないくらいかっこいい動
きを見せてくれています！

NEXTでは去年からいちごを育てており、今年の春に初めて収
穫しました。
ドキドキしながら食べてみると「甘い！」と大好評でした♪
えだ豆の観察日記には「実がまだならない」と書いてあり、今か
ら収穫を心待ちにしている様子の子どもたち…
職員もえだ豆が実るのを楽しみにしています。

６月のプチ行事では、図書館へ行きました。館内では忍者さんの
声、静かに歩く約束をして過ごしました。絵本や図鑑、大きい本に
興味津々で沢山の本を読んでいましたよ。
気に入った本を１人１冊選び、借りてきて教室では友だち同士仲
良く見ている様子も見られました。
最後に読み聞かせを行うと、本にくぎ付けでしたよ！

今回の活動紹介は、日課活動の様子や行事の様子を掲載しています。各教室ごとに内容を考え、製作や外出など
季節にあった行事を行っております。普段とはまた違う姿を見ることができます。NEXTでは、日々の楽しみを作っ
ています。どうぞ、ご覧ください。

        

        

みなさんこんにちは！
福祉用具部門、管理者の池田です。
今回は暖かい時期におすすめの商品をご紹介いたします。
屋外用の歩行器リトルターンⅡKMです。
特徴としましては、買い物かごを乗せる事ができ、スーパー
のカートを使わずそのまま中に入れる為、人気の商品です。
介護保険適用により、チラシの記載金額で利用できます。
折りたたみもできる為、散歩やタクシーに乗せて外出先でな
どに便利です。
その他たくさんの歩行器を取り扱いしておりますので、お気
軽にご相談ください。

みなさんこんにちは。
掲載第2弾はポラリスケアプランセンターにくる相談の一
部と介護保険サービスの利用に至るまでをご紹介します。

暑い季節になってきました。今年も「農園補助作業」が本格
化してきました。海を望める市内の丘にワイン用のぶどうを
栽培している農園に毎年４月～１１月（雪が降るまで）の間、
作業をしています。
今年は、農園を拡大するため、苗を植える準備作業や土を
よくする肥料を撒く作業など、幅広くお手伝いをさせていた
だいております。２０２１年から携わらせていただき、どんど
んと大きくなる農園の面積とぶどうの木。毎年成長をみて
いくのが楽しみです。
ぜひ、眺めのいい この丘で一緒に作業しませんか？

利 用 ま で の 流 れ
①電話相談を受けたのち、ご自宅訪問します
②ご本人やご家族が困っていること、できること等
を聞き取ります。また、ご本人の動作や自宅環境等
も確認します
③困っていることや負担になっている部分を抽出し、
ご本人の意向や自立した生活ができるよう介護保
険サービス事業所を選定します

④計画書を立案します
⑤立案後は、ご本人や
サービス事業所と顔合
わせしサービス利用す
る目的やサービス利用
しどのような生活を
送っていくのか確認し
ます
⑥定期的にご本人宅に
訪問し、生活の状況や
サービスの利用状況を
確認します
⑦困りごとが出た時に
はその都度調整をして
いきます

ポラリスパス 新規作業ぞくぞく！

施設外就労 焼き菓子製造補助作業

ロシアの焼き菓子「アレーシュキ」製造の補助作業を施設外就労で行い
ます。ロシアの伝統菓子でくるみのような形の生地の中には、キャラメ
ルソースが入ります。

施設外就労 ホテル客室清掃補助作業

温泉ホテルの和室客室でしようした布団をあげて、洗濯物を回収する
清掃補助作業を施設外就労で行います。観光地・函館ならではの作業
です。

今後、作業体験会を予定しております。
ご案内ができましたら、別途ご案内いたします。
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