
2025

秋
autumn

食欲の秋。芸術の秋。
「実りの秋」

食育・製作・研修など
各事業所の様子を
ぜひご覧ください！

4 広報誌 ポラリスPRESS ・ 2025 秋号

各事業所 空き状況

2025年10月現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

大川教室 × △ △ △ △ △

富岡教室 ○ ○ ○ △ △ ○

桔梗教室 ○ △ △ △ △ ○

人見教室 △ × × × △ △

ＮＥＸＴ
石川教室 △ × × △ × ×

ＴＯＭＯ
人見教室 ○ △ △ △ △ ○

path ○ ○ ○ ○ ○ ○
祝日のある日数開所
詳しくは、お問合せを

画像提供：ポラリス福祉用具

FAX
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児童福祉事業 活動 福祉用具 居宅介護支援事業
ポラリスケアプランセンター

就労継続支援Ｂ型

猛暑が続いた夏が過ぎ、急に寒くなりました。体調に気をつけてお過ごしください。
今回の活動紹介は、夏～秋にかけての行事が盛りだくさんとなっております。今年も行われる全体運動会や
NEXT文化祭に向けても準備が進んでいます。ポラリスグループ全体での活動にもぜひ、ご注目ください。

        

        

９月の行事では、さつまいも堀りを行いました！
お友達と協力しながら、大きいさつまいもをたくさん掘ること
が出来ました。午後からは自分たちで掘ったさつまいもを使い
「さつまいも蒸しパン」「おさつバター」「さつまいもご飯」の３品
をチームに分かれ一から自分たちで調理を行いました！食べ
ている時には、「美味しい」「初めて食べたけど食べれた！」など
嬉しい感想が聞けました♪

ポラリスケアプランセンターの亀井です。
今回、「認知機能の低下が見られる高齢者と就労してい
ない息子の世帯の今後の生活について」というテーマで
事例検討会を実施しました。

今年から始まったポラリス畑！
ポラリスパス・ポラリスひろばNEXTの皆さんが大切に育て
た新鮮なお野菜をポラリスパス
事業所前にて販売しております。

ありがたいことに、利用者さん
含めご近所の方たちにもご好評
いただき連日たくさんのお客様
にご利用いただいております！

さて、話しは変わりますが、
生活支援として「秋の味覚・さんま」をみんなで焼いていた
だきました！炭火でじっくり焼いたのでとても香ばしくて、
皆さん大満足していました！
その後はみんなでお菓子パーティーをし、焼きマシュマロも
食べて笑顔いっぱいの時間になりました！

全体研修会がありました！

今年も全事業所の職員が集まり、全体研修を行いました。
グループワークをしたり、「感染症防止」では吐物処理訓
練を実際に行い、手順の確認をしたりと良い学びの時間
となりました。
研修後は恒例となっているレクリエーション。
今年は、ピンポン玉リレーで体を動かし、職員同士楽しみ
ながらコミュニケーションをとりました。
今後もよりよい療育、支援を行えるよう協力していきた
いと思います。

大川教室では「食欲の秋」にちなんでクレープ作りを行
いました。包丁でバナナやウインナーを上手に切り、甘い
クレープにはアイスとクリーム、惣菜系クレープにはツナ
やウインナーを包みました。
子どもたちは「おいしい！」と笑顔で味わい、
「もう食べられない」と言うほど大満足の一日でした。

10月11日に夏最後の行事“縁日”を行いました。
教室の飾りつけに子どもたちが提灯に色塗りを行い、
個性があふれる提灯で教室内はお祭り気分を味わえる
雰囲気でした。各露店に引換券を持ちながらみんな楽
しい気分で並んでおり、学年問わずみんなで楽しくお話
をしながら美味しくいただいておりました。

包括支援センターとの連携で、作品展に参加しました。
子どもたちはハロウィンをテーマに好きな素材を選び、制作に
取り組みました。カボチャやおばけを想像しながら、笑顔で夢中
になって作り、素敵な作品がたくさん完成しました。それぞれが
作った作品は大きな紙に張り付け、その土台となる紙は、みん
なで協力して色塗りを頑張りました。
展示を通して、子どもたちにとって良い経験となりました。

きたる11/24(月・祝)の
NEXT文化祭に向けて、子どもたちは
誠心誠意・真心込めて販売品作りに
いそしんでいます。
販売品は石鹸・シーグラスアクセサリー・ジェルキャンドルを
制作中で、みんなでアイデアを出し合い、日々協力しながら
楽しく行っています！。
ご興味のある方は、是非足を運んでください！

９月の親子通所では、今年も宮田農園さんへぶどう狩りに
行ってきました！
甘くておいしいぶどうがたくさんあり、子ども達も夢中で食
べていました。自分で見つけたぶどうを保護者の方や先生
方に「どうぞ！」と渡してくれたり、交流を深めながら楽しみ
ました♪ハウスの外にはプルーンもあり、プルーンも絶品で
したよ！

みなさんこんにちは！
先日まで暑かったのに、あっという間に秋らしくなりましたね。
今回は福祉用具購入についてのお話です。福祉用具の一部の商
品を介護保険の制度を利用し、購入する事ができます。購入した
商品を使用する事で、転倒リスクを無くしたり、立ち座りを安全
に行えるようになったりと、安全に動作を行えます。
上記掲載内容に対象商品が載っていますが、家屋の状況により
取り付け・設置の確認が必要になります。その際は是非ご相談い
ただければと思います。季節の変わり目で寒暖差がありますが、
皆さん風邪にはお気をつけ下さい。

当法人に在籍している15名が参加し、活発な意見交換
と事例を提供したケアマネジャーが色々な気づきを得て
今後の支援の方向性など学びのある時間となりました。
担当させて頂いているケースの中には苦慮する場面も
ありますが、今後もセンター内で事例検討会など開催し
てみんなで良い支援ができるようにしてまいります。
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