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summer

暑中お見舞い
申し上げます。

初夏を感じる行事を掲載。
夏にしかできないことを
たのしみましょう！

4 広報誌 ポラリスPRESS ・ 2025 夏号

各事業所 空き状況

2025年7月現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

大川教室 × △ × △ △ △

富岡教室 △ ○ ○ △ △ ○

桔梗教室 △ △ △ × △ ○

人見教室 △ × × × △ △

ＮＥＸＴ
石川教室 △ × × △ × ×

ＴＯＭＯ
人見教室 ○ △ ○ △ △ ○

path ○ ○ ○ ○ ○ ○
祝日のある日数開所
詳しくは、お問合せを

画像提供：児童福祉事業 馬場就之

FAX
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児童福祉事業 活動 福祉用具 居宅介護支援事業
ポラリスケアプランセンター

就労継続支援Ｂ型

今回の活動紹介は、初夏を感じる活動が盛りだくさんです。お出かけやクッキングなどさまざまな行事を掲載しています。
POLARISpathでは、NEXTとの共同作業を行うなど、ポラリスグループ内での交流も行っております。
今後のお知らせも掲載しておりますので、ぜひご覧ください。
暑い日が続いています。暑さ対策をしっかりと行い、熱中症に気を付けて夏のイベントを楽しみましょう！

        

        

７月５日（土）にプチ行事で七夕ゼリーを作りました。
カルピスとブルーハワイシロップを使って青と白の鮮やかな夏ら
しいゼリーが出来ました。ゼリーが固まるまでの時間は織姫と彦
星の紙芝居や〇×クイズで七夕に関する豆知識をお勉強しました。
「初めて聞いた！」「面白かった！」と嬉しい感想が聞けました。
盛り付けの場面ではゼリーが固まっていることに大興奮！思い思
いに果物や星形のトッピングを飾り美味しくいただきました。

ポラリスケアプランセンター（居宅介護支援）です。
暑い日が続くようになってきましたが、いかがお過ごしで
しょうか？

夏本番を前に「食中毒」や「熱中症」に気をつけなければな
らない時期になりました。
今回は、食中毒についてお話していきたいと思います。
高齢者は食中毒にかかりやすいと言われています。
それは、「免疫力の低下」によるものです。食中毒にかかる
ことでさらに重症化してしまうこともあるのです。
それは・・・「脱水症状」「栄養失調」を引き起こしたり、さら
にはナトリウムやカリウムが失われることで心臓の働きま
で阻害してしまうのです。

食中毒にかからないようにするためには
〇手洗いの徹底
〇冷蔵庫内の掃除
〇シンクやまな板や布巾の管理
〇生の物を食べずにしっかりと加熱すること

この夏も暑くなる予報となっていますね・・・
食中毒に気を付けて元気に過ごしていきましょう。

POLARISpathの
最近の様子です！

ポラリスパス・ポラリスひろば
NEXTによる共同で開始して
いる、畑作業の様子です。
夏が始まり暑い中の作業にな
るので、こまめに水分補給を
しながら畑作業に取り組んでいます。
野菜の種類は、オクラ・ピーマン・スイカなど様々な野菜
を育てており、完全無農薬となっております！
秋の収穫に向けて頑張っていきます！

5月には、生活支援として事業所の外でBBQを開催しま
した。買い出し・準備を行い、お肉や焼きそばなどを美味
しくいただきながら、参加者みんなで楽しみました♪

お知らせ▽

2025年 【第1弾！職場体験会】 のお知らせです。

6月にマルサン宮田果樹園でいちご狩りを楽しみまし
た！昨年行った子も初参加の子も活動を頑張り、午後
のいちご狩りを満喫。
「真っ赤」「大きい！」と声をあげ、笑顔いっぱいで新鮮
ないちごをたくさん味わい、大満足な一日を過ごしま
した。

桔梗教室ではクッキングでホットドック作りをしました！
材料はちょっと豪華にカールレイモンさんのウインナーを
使用！みんな自分でウインナーや好きな具材を挟んでた
くさん食べましたよ！そのあとは実際にカールレイモンさ
んの工場へ見学！展示物や作業している風景に興味津々
でしっかりお話も聞くことが出来ていました！

６月の行事では、トレ（運動）の時間にDIDIM体験をしまし
た！いつもとは一味違う運動で子どもたちも元気一杯体を
動かして楽しんでいました！DIDIMでは、運動の基礎トレー
ニングのような活動、頭を使った脳トレのような活動など、
色々な活動をしました！終わった頃にはみんな汗だくでした
が、ニコニコ笑顔で「楽しかった」「またやりたいな」などと嬉し
い声を聞くことが出来ました！

ポラリスひろばNEXT石川教室では、今年度より畑作業
を始めました！週に１度は畑に赴き草刈りや土の振り起
こし、盛り土、苗植え等、様々な作業を休憩をはさみなが
ら行っております。さつまいも、とうもろこし、フルーツ
ほおずき等、９種類の作物を植え、子どもたちは収穫の
日を楽しみに日々頑張っています！

6月９日、函館公園へ行き、スタンプラリーを行いました。
ポイントを見つけるまでの坂道の移動は大変そうでしたが、
見つけた時には大喜びでした！頑張ったご褒美は『こどもの
くにの新幹線☆』トンネル内のイルミネーションに負けないく
らいのキラキラした表情を見せてくれていましたよ！
その後は動物を見たり、遊具で遊んだりと楽しい一日を過ご
しました♪

熱中症の重篤化を防止するため
「体制整備」 「手順作成」 「関係者への周知」 が
事業者に義務付けられることになります。
対象となるのは「WBGT値28度以上又は気温31度以上の環
境下で連続1時間以上又は1日4時間を超えての実施」が見込
まれる作業です。

そこでいつもの介護用品とは違いますが、チラシ内容にて熱中
症対策用品を取り扱いしております。水分補給をし、対策用品
を使用して暑い夏を乗り切りましょう！

みなさんこんにちは！
福祉用具の池田です！

今年も暑い夏がやって
きました。汗かきの自
分には苦手な季節です。

例年の熱中症対策を
受けて下記内容にて、
条例が施行されました。

令和7年6月1日から職
場における熱中症対策
を強化するため、改正
労働安全衛生規則が施
行されました。

今回は施設外就労限定となります。
午前のみ・午後のみでも構いません。
もちろん、終日も大丈夫です！
場所がわからない‥行く手段がない‥など
不安なことがありましたらお気軽にご相談ください。
参加は無料です！私たちと一緒に働きましょう！
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